
Crește nivelul de implicarea al angajaților 

prin competiții gamificate



41%
Implicare sau 

cultură

28%
Salarizare și

beneficii

16%
Bunăstare

"Quiet quitters" știu 
ce ar schimba la locul 
de muncă

6 din 10 angajați 
practică "quiet 
quitting" 
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44% dintre angajați au 
declarat că au fost stresați 
în ziua precedentă 
chestionarului

Provocările 
actuale la 
locul de 
muncă
Sursă: State of the Global Workplace Report 2023

https://www.gallup.com/workplace/349484/state-of-the-global-workplace.aspx


Crește gradul de implicare a 
angajaților

Redu stresul la locul de 
muncă

Îmbunătățește colaborarea în 
echipă

Încurajează un spirit de 
comunitate în echipa 
dumneavoastră

Cum rămâi cu un pas 
înaintea acestei 
tendințe?



Folosește platforma 
noastră de competiții 
gamificate!



Ce este Wellnessentially?

O platformă digitală care îți permite să 
implementezi competiții gamificate pentru 
echipa ta.



Benefici

 Crești implicarea angajaților cu până la 40
 Reduci stresul în echipă
 Consolidezi cultura companiei



Tipuri de competiții 

Hidratare
Respirație

Pași
Somn



Cum funcționează?
Oferim pachete de 4 competiții anuale pentru echipa ta (una pe trimestru), 



la alegere dintre competițiile de Pași, Somn, Hidratare și Respirație.





Fiecare competiție durează 30 de zile.





Înainte de începerea fiecărei competiții, fiecare membru al echipei tale va 



completa un chestionar de evaluare a stresului, pe care îl va repeta la finalul 



celor 30 de zile. Astfel, vei avea o evaluare precisă privind impactul competiției 



respective în echipa ta.




Pentru a asigura corectitudinea răspunsurilor, aceste survey-uri sunt anonime.

Bine Okay

Rău



Rezultate Stepathon, Mai 2024 - Competiție de pași   

84.755.874

Pași  

6

Companii

35

Țări



“Am fost "forțat" să vin zilnic la birou pe 
jos :)”

“Am făcut mai multă mișcare într-o lună 
decât am facut în ultimii doi ani!”

“Competiția de pași ne-a ajutat să devenim 
mai uniți și mai productivi ca echipă.”

“Am lăsat mașina acasă și timp de o lună 
am venit pe jos la birou, motivat să câștig 
Stepathon-ul. Și am reușit :)”

Ce spun foștii 
participanți la 
Stepathon



Suport rapid 

Focus pe rezultate

Ușor de implementat

Flexibilitate
Experiență gamificată

De ce noi?



FOLOSIT DE ANGAJATORI DE TOP...

PUBLICAT ÎN



Transformă-ți echipa într-o comunitate prin 

competițiile noastre gamificate

Contact

wellnessentially.com office@wellnessentially.com +40773796733

https://wellnessentially.com/

